Oferta przygotowan

czyli czym jest Indeks w Kieszeni, dlaczego warto
przygotowywac sie wspolnie z nami oraz plan, dzieki ktoremu
zostaniesz Olimpijczykiem!

Indeks w Kieszeni



Kim jestesmy?

Indeks w Kieszeni to
ogolnopolska inicjatywa
edukacyjna skierowana do
uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych.

Zajmujemy sie kompleksowym
przygotowaniem i wsparciem
mtodych ludzi szukajgcych
swojej indywidualnej sciezki
rozwoju.

Indeks w Kieszeni

Majac ponad 10-letnie
doswiadczenie na rynku
edukacyjnym mozemy
poszczycic sie najlepsza w
Polsce skutecznoscig w
przygotowywaniu do
olimpiad tematycznych w
formie kurséw stacjonarnych,
webinarowych oraz
indywidualnych przygotowan
e-learningowych.



Misja

Wierzymy, ze olimpiady
tematyczne to najlepsza
mozliwa droga do dostania sie
przez ucznia szkoty
ponadpodstawowej na
wymarzong uczelnie.

Pragniemy przyczyniac sie do
pomysinej realizacji ambicji
mtodych ludzi, podnosi¢ poziom
ich wiedzy oraz poprzez naszg
dziatalnos¢ otwierac¢ im nowe,
niedostepne do tej pory
mozliwosci.
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Nasze sukcesy

W ciggu ponad 10 lat dziatalnosci
nasi uczniowie zdobyli fgcznie:

* 35 tytutow zwyciezcy
e ponad 970 tytutow
laureata
e ponad 2600 tytutow finalisty

Indeks w Kieszeni



Prowadzacy

W sktad naszego zespotu
wchodzg zwyciezcy i laureaci
najwyzszych miejsc Olimpiad
ogolnopolskich oraz
miedzynarodowych!

taczy nas pasja do nauki oraz
przekazywania wiedzy.
Prowadzacy Indeksu w Kieszeni
posiadajg bogate doswiadczenie
dydaktyczne i potrafig w
efektywny i profesjonalny sposob
ttumaczy¢ nawet najbardziej
zawite zagadnienia.

Indeks w Kieszeni



Dlaczego Indeks w Kieszeni to
dobry wybor?

Indeks w Kieszeni



Twoja nauka jest duzo bardziej
efektywna

Materiat olimpijski jest tak obszerny,
ze jego zupetne opanowanie graniczy
Z niemozliwoscig.

Wtasnie dlatego
wyselekcjonowalismy te zagadnienia,
ktére z punktu widzenia danego
etapu pozwolg zmaksymalizowaé
szanse awansu do kolejnej czesci
zmagan.

Autorami kursu s3 laureaci
najwyzszych miejsc poprzednich
edycji olimpiady — masz pewnos¢, ze
Twoja nauka lezy w dobrych rekach i
jest elementem profesjonalnego
planu!
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Zdobycie tytulu finalisty potaczysz z
iInnymi obowigzkami: szkolg, znajomymai,
hobby

E-learning pozwala Ci wybrac
najdogodniejszy moment do nauki.
Nie musisz dostosowywac swojego
harmonogramu do sztywno
ustalonych godzin zajec szkolnych czy
dostepnosci korepetytora.

Jestes nocnym markiem? Przegladaj
prezentacje i wypetniaj testy w
godzinach wieczornych!

Masz mato czasu w dni powszednie?
Caty materiat mozesz opanowac
podczas weekendow!
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Skupisz sie wylacznie na zdobywaniu
wiledzy zamiast na szukaniu materiatow,
ksigzek

Ksigzki, mimo ze stanowig
najobszerniejsze zrodto wiedzy, nie
zawsze sg dobrym wyborem do
nauki.

Niektore rozdziaty z literatury
sugerowanej przez organizatorow, na
olimpiadzie traktowane s3 po
macoszemu czy hawet zwyczajnie
pomijane.

Nasze prezentacje to najwazniejsze
informacje wybrane z CALEJ
literatury zalecanej do Olimpiady.
Podane w czytelny i zrozumiaty
sposob, wraz z ilustracjami i
dodatkowym komentarzem.
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Jak wyglada nauka z
Indeksem w Kieszeni?

Indeks w Kieszeni



Kontakt z ekspertem poprzez
indywidualne konto na platformie

Zaktadamy Ci Twaoj wiasny profil na
naszej autorskiej platformie
e-learningowej — znajdziesz tam
materiaty, nagrania video, artykuty i
wiele innych pomocy naukowych
oraz, co najwazniejsze, mozliwosc¢
kontaktu z laureatami najwyzszych
miejsc poprzednich edyc;ji
olimpiady.

Bedg oni Twoimi Opiekunami do
konca nauki, oferujgc statg pomoc
poprzez odpowiadanie na pytania o
charakterze merytorycznym i
organizacyjnym jak rowniez
sprawdzanie nadsytanych
rozwigzan. Korzystaj z ich wsparcia
24/7!
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Materialty — moduly e-learningowe
publikowane zgodnie z tempem pracy ucznia

Moduty (ktérych podczas kursu
przerobisz minimum kilkanascie)
sktadajg sie z obszernych materiatow,
w tym miedzy innymi z:

* Kartkowki sprawdzajgcej wiedze z
poprzedniej paczki materiatow

* Prezentacji wprowadzajacych nowa
teorie

 Kart pracy pozwalajgcych utrwalic
najnowsze informacje

Jest to sprawdzony i dopracowany w
ciggu kilku lat naszej dziatalnosci
sposob nauki.
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Problemy w nauce? — pytaj swoich

Prowadzacych do wolli!

Pytania mozesz zadawac 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu.
Odpowiedz otrzymasz z reguty nie
dtuzej niz po uptywie jednego dnia,
ale w praktyce czesto dzieje sie to po
paru godzinach.

Oprocz tego jesli czujesz, ze jakies
konkretne zagadnienie sprawia Ci
problemy, potrzebujesz dodatkowych
informacji na jego temat — wystarczy,
ze poprosisz swoich opiekunow a
niedtugo pdzniej dodatkowe
materiaty zostang do Ciebie wystane!
Kurs jest zindywidualizowany i
dopasowany do Twoich potrzeb.

Indeks w Kieszeni
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Najczestsze watpliwosci
dotyczace nauki do
olimpiady

Indeks w Kieszeni



Obawiasz sie, ze kurs bedzie za
trudny?

Spokojnie — nauke z nami moze
rozpoczgc¢ kazdy niezaleznie od juz
posiadanej wiedzy.

Mile widziana bedzie znajomos¢
podstawy programowej, jednak co roku
rozpoczynamy wspotprace z wieloma
osobami, dla ktérych nasze materiaty
sg pierwszym zetknieciem z
zagadnieniami olimpijskimi. Dzieki
mozliwosci zadawania nieograniczonej
liczby pytan, nie ma ryzyka, ze dane
zagadnienie pozostanie niejasne. Osoby
opiekujace sie Tobg podczas nauki
dotozg wszelkich staran by udato Ci sie
wynies¢ z kursu mozliwie duzo nowej
wiedzy!
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.. 4 MOZe WIeCZ przeciwnie — za

latwy?

Znaczng czesc¢ naszych ucznidéw z
kazdej olimpiady stanowig finalisci,
ktorzy podczas swojej nauki np. w
drugiej klasie liceum zwyczajnie nie
wiedzieli o Indeksie w Kieszeni.

Zgtaszajq sie oni do nas by poprawic
swoj wynik i osiggngc pewny tytut
laureata — wspomniana wczesniej
indywidualizacja kursu jest na tyle
daleka, ze z powodzeniem
przygotowywalismy nawet osoby z
podium poprzednich edycji olimpiad!

Indeks w Kieszeni
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Nieprzekonujgca forma nauki?

Do naszego e—Iea,rningu{przekona’fy sie
juz tysigce uczniow z catej Polski!

Mozesz mie¢ obawy wynikajgce z tego,
jak prowadzona byta nauka zdalna w
niektorych IpIacéwkach oswiatowych w
minionych latach. Nasz e-learning
radykalnie , bije na gtowe” swojg
efektywnoscig oraz ptynnoscig kontaktu
z Prowadzacym, inne dostepne na rynku
tego typu formy nauki.

Nawet jesli w trakcie e-learningu
stwierdzisz, ze mimo jego zalet
korzystnym dla Ciebie bytoby
uczestniczenie rowniez w zajeciach
,tradycyjnych” — nie ma problemu! W
kazdej chwili mozesz do’fachyé do lekgc;ji
grupowych korzystajgc z bardzo
preferencyjnych cen.

Indeks w Kieszeni
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4 najgorsze przekonania
zniechecajace do startu
w olimpiadach

Indeks w Kieszeni



,Olimpiady sg nie dla mnie”

Tak naprawde nie wiesz tego, dopodki nie
sprobujesz. Fakt, ze nie startowates
wczesniej w konkursach czy nie udzielates
sie w zadnych pozaszkolnych
przedsiewzieciach nie oznacza, ze tak
musi byc zawsze, bo nie zostates do
czegos ,,stworzony”.

Nasze wieloletnie doswiadczenie
wskazuje, ze to nie predyspozycje, czy
wczesniej posiadana (np. z okresu
podstawowki) wiedza jest kluczowa dla
osiggania sukcesow olimpijskich. Liczy sig
przede wszystkim determinacja i
regularna praca.

Warto wigc probowac nowych wyzwan
niz zatowac potem, ze czegos si¢ nie
sprobowato.

Indeks w Kieszeni
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,2Materiat jest za trudny”

Olimpiady muszg wykraczac poza
program edukacyjny, gdyz
przeznaczone sg dla najlepszych
0sOb, szczegdlnie zainteresowanych
danym zagadnieniem. Nic wiec
dziwnego, ze zakres tematyczny
czesto jest bardzo szeroki i zwtaszcza
na poczatku moze byc
przyttaczajacy.

Nie oznacza to jednak, ze od razu
trzeba opanowac caty materiat w
100%. Problem z wieloma
zagadnieniami majg takze inni
uczestnicy z catej Polski, nie tylko Ty.
Z kolei wysoki poziom merytoryczny
zawodow sprawia, ze do awansu do
nastepnego etapu czasem
wystarczY zaledwie potowa
punktow!

Indeks w Kieszeni
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,2Mam jeszcze czas”

Tak czesto uwazajg uczniowie pierwszych
klas. | jest to oczywiscie prawda — przed
nimi jeszcze kilka lat nauki, ale kazdy rok
szkolny zastuguje na petne wykorzystanie,
kiedy to mozecie skupic¢ sie w 100% na
olimpiadzie, nie majgc jeszcze w gtowie
presji wynikajgcej z nadchodzacych matur.

Rozpoczecie przygotowan juz w pierwszej
klasie pozwala zmaksymalizowac liczbe
olimpijskich ,podejs¢”. A z kazdym
kolejnym masz coraz wiecej wiedzy,
doswiadczenia i pewnosci, ze podgzasz
sprawdzong drogg w strone sukcesu!

Poswiecenie odpowiedniej ilosci czasu na
przygotowania na poczatku liceum
pozwala na bardziej efektywne
rozplanowanie aktywnosci na przestrzeni
kolejnych lat, co oznacza czas zarowno na
nauke jak i na rozrywke.

Indeks w Kieszeni
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,<JPoczekam az zdobede wiedze z calego

liceum”

Jestes w drugiej lub trzeciej klasie
liceum i wahasz sie czy to dobry
moment na rozpoczecie przygody z
olimpiadg? Zastanawiasz sie, czy nie
lepiej poczekac jeszcze rok by nauczy¢
sie jeszcze troche z zajec szkolnych?

Mamy dla Ciebie dobrg wiadomos¢ —
jestes w optymalnym momencie na
rozpoczecie przygotowan! Zdobytes juz
dostatecznie duzo wiedzy podczas
lekcji z nauczycielem i jednoczesnie
masz przed sobg co najmniej dwa lata
w ktdorych mozesz podchodzi¢ do
olimpiady.

Wykorzystaj przewage doswiadczenia i
czasu, ktory Ci pozostat by zdoby¢
olimpijskie laury!

Indeks w Kieszeni
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,Przez olimpiady nie pojdzie mi na
maturze”

Najlepszym sposobem na pogodzenie wszystkich
zadan jest odpowiednio wczesne rozpoczecie startu
w olimpiadach, jednak co roku pracujemy z uczniami
ostatniej klasy liceum, ktdrzy bez problemu poradzili
sobie z maturg, jednoczesnie zdobywajgc olimpijskie
laury.

Kalendarz zawodoéw jest na szczescie rozplanowany
w taki sposdb, ze mozna pogodzi¢ przygotowania do
olimpiady, a potem skupié sie na maturze. Tak
naprawde, duzo czesciej sprawdza sie odwrotna
zaleznos$¢: dzieki olimpiadom, matura to dla mnie
formalnosc¢!

Jesli mimo wszystko do zdobycia indeksu na studia
zabraknie kilku punktdéw i nie uda sie dotrze¢ do
finatu — bez obaw. Pomozemy Ci odpowiednio
wykorzystac pozostaty czas i nalezycie przygotowad
do nadchodzacych egzaminéw maturalnych!

Indeks w Kieszeni



Opinie naszych kursantow

Marta Dubiel

2 opinie

3 lata temu

Jesli szukacie naprawde dobrych kursow maturalnych, przygotowujgcych na studia
lub do olimpiady, to szczerze polecam te platforme.

Emil Mazik

3 opinie

2 lata temu

swietna szkofa. przygotowujg jak nikt inny. polecam gorgco

Indeks w Kieszeni 2



Kinga Gruszka
1 opinia

o e heke 4 lata temu

Przygotowania z IwK to najprostsza i najprzyjemniejsza droga na wymarzone studia!

o Julia Tarnowska

¥ Yo e He e rok temu

Piotr Kosman
Lokalny przewodnik - 22 opinie - 11 zdje¢

o e K 4 latatemu

Gorgco polecam nauke z Indeksem w Kieszeni!

Indeks w Kieszeni
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Q Zdzistaw Woéjcik (Zdzis)

1 opinia
8 miesiecy temu

Super kursy!

Dagmara Tracichleb
3 opinie

rok temu

Polecam kurs!

Wit

2 opinie
8 miesiecy temu

Polecam

Indeks w Kieszeni
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natalia nat
2 opinie - 2 zdjecia

2 lata temu

Polecam ¥

Adrian Kowalczyk
6 opinii

rok temu

Polecam!

Roksana Rybicka
8 opinii

rok temu

Polecam!!

Indeks w Kieszeni
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Przechodzac do sedna:
uczgc sie w Indeksie
w Kileszenl otrzymujesz...

Indeks w Kieszeni



Oferta e-learningu

1) Komplet materiatow
(prezentacje, skrypty, testy

i wiele innych) niezbednych by
dostac sie do finatu. Podzielony
na moduty tematyczne wraz ze
zindywidualizowanymi formami
sprawdzania wiedzy i postepow w
nauce!

Moduty zawierajg wszelkie
niezbedne wyjasnienia do
poszczegodlnych zagadnien.

Indeks w Kieszeni
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Oferta e-learningu

2) Utrzymujesz staty kontakt z
przydzielonym Opiekunem lub
Opiekunami poprzez naszg
autorsky platforme e-learningowg
— mozesz pytac o wszelkie
kwestie organizacyjne |
merytoryczne! Na biezgco
rowniez motywujemy Cie do
nauki i wyznaczamy terminy
przerabiania kolejnych zagadnien.

Indeks w Kieszeni
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Oferta e-learningu

3) Rozwigzujesz przygotowane
przez nas Probne Olimpiady —
ktore pozwalajg Ci sie zmierzyc¢ z
podobnym testem jak na
Olimpiadzie — jest to szczegodlnie
przydatne gdy startujesz pierwszy
raz — dzieki temu wiesz jak
rozplanowac czas i nad czym
jeszcze wiecej popracowac.

Jest to niezwykle cenne, powie to
kazdy maturzysta!

Indeks w Kieszeni
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Oferta e-learningu

4) Otrzymujesz dostep do nagran
video, ktore stanowig
uzupetnienie wiedzy
przekazywanej w formie
prezentacji i opracowan.

Na filmach omowione s3
najczesciej wystepujace na
olimpiadzie zagadnienia,
przyktadowe pytania pojawiajgce
sie na poszczegodlnych etapach,
czy tematy, ktore fatwiej
opanowac jesli ktos nam o nich
opowie.

Indeks w Kieszeni
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Co mozesz zyskac?

Finalista lub laureat ma zagwarantowany wstep
lub utatwione postepowanie rekrutacyjne na
wiele kierunkow 33 roznych uczelni w catym
kraju! W tym m.in.:

Warszawa:

* SGGW —dietetyka, technologia zywnosci i zywienie
cztowieka (laureaci)
 UW — matematyka, socjologia stosowana (laureaci)
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Gdansk:

UM — dietetyka, techniki dentystyczne (laureaci i
finalisci)

* Politechnika — biotechnologia, chemia (laureaci i
finalisci)

Poznan:

* UE — towaroznawstwo, zarzgdzanie i inzynieria
produkcji (laureaci i finalisci)

* UM - 100 % z biologii na dietetyke (laureaci i
finalisci)
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A ponadto...!

 Stypendia:
— Stypendium Prezesa Rady Ministrow
— Stypendium Minister Edukacji Narodowej

— Stypendium za szczegodlne osiggniecia naukowe na uczelni
na ktorg trafisz

* Nagrody rzeczowe i finansowe

* Poznanie fantastycznych ludzi, podzielajgcych
Twoje zainteresowania

Indeks w Kieszeni 35



Kariera po Olimpiadzie Wiedzy o

Zywieniu

Znakomita wiekszos¢ uczniow
startujgcych w OWoZ taczy swa
przysztos¢ zawodowgq z profesjami
dotyczgcymi nauki o zywieniu, a
takze spotecznymi.

Jednakze szeroka pula indeksow z
uczelni o roznych profilach
wskazuje na otwartg droge w
przysztosc finalisty lub laureata,
ZWigzang z duzym prestizem

i szacunkiem spotecznym.

Indeks w Kieszeni
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IWK to nie tylko kurs, ale przynaleznosc

do elitarnej spotecznosci!

Wspdlnie wybieramy przedmioty
uczelniane, integrujemy sie
podczas obozow ,,zerowkowych”
przed rozpoczeciem studiow, czy
nawet angazujemy sie w projekty
biznesowe i naukowe!

Nie ma drugiej takiej inicjatywy
jak Indeks w Kieszeni — zdobyte
podczas kursu kontakty pozwolg
Ci tatwiej wejs¢ w zycie studenta
oraz kontynuowac swojg kariere.

Indeks w Kieszeni
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SN X

CENNIK KURSU OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU
E-LEARNING - 2026/2027

Bazowy koszt kursu 3499 zt
Warsztaty przed etapem okregowym 99 7t
Doptata za awans do finatu Olimpiady 499 7t

W cenie otrzymujesz:

Komplet materiatéw przygotowujgcych do tegorocznej edycji olimpiady

Ciggte wsparcie ze strony laureata wysokiego miejsca podczas catego procesu nauki
Preferencyjne warunki uczestnictwa w warsztatach i innych wydarzeniach IWK

Mozliwosé zwrotu do 200 zt — jezeli osoba, ktdrej polecisz IWK rozpocznie kurs, oboje otrzymacie
rabat 100 zt. Takg mozliwos¢ mozesz wykorzystac 2-krotnie
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Otrzymasz zwrot 100 z1 za polecenie kursu:

Za kazdg osobe, ktdra zapisze sie na kurs z Twojego polecenia, oboje

otrzymujecie znizke 100 zt! Mozesz skorzysta¢ ze zwrotu 2-krotnie, polecajac kurs
tacznie dwom osobom.

Otrzymasz zwrot 100 zl za pokazanie jak uczysz sie wspolnie z
IWK:

Opublikuj post na Facebooku, Instagramie lub TikToku, na ktérym bedzie widac

jak uczestniczysz w naszych zajeciach lub korzystasz z naszych materiatow.
Pamietaj by nas oznaczyc!

Po wykorzystaniu powyzszych znizek koszt kursu wraz z
warsztatami wynosi:

3499 zi — 200 z1 — 100 zl =
= 3199 z}
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Obawiasz sie, ze kurs jest za drogi?

Catoroczny kurs IWK po wykorzystaniu
znizek z poprzedniego slajdu kosztuje
3199 zi. Zajecia przygotowujace do
olimpiady z korepetytorem to wydatek
minimum 100 zt/h. Cena kursu
odpowiada wiec 32 godzinom
zegarowym spedzonym na zajeciach
indywidualnych.

Podczas e-learningu IWK przez wiele
godzin nauki zdalnej przerobisz caty
niezbedny do danej olimpiady materiat
oraz ugruntujesz swojg wiedze na
weekendowych warsztatach!

Indeks w Kieszeni
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Nie czekaj!

Zapisz sie juz dzis i zrob pierwszy krok by zostac
Olimpijczykiem!

Indeks w Kieszeni



Kontakt z nami

Jeszcze sie wahasz? Masz jakies pytania, watpliwosci — skontaktuj sie z
nami! Ciezko zawrze¢ wszystko w tak krotkiej prezentaciji, ale z
przyjemnoscig przekazemy Ci szczegoty osobiscie

kontakt@indekswkieszeni.pl

https://www.facebook.com/indekswkieszeni

(+48) 574 481 099

Indeks w Kieszeni 22
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Interesuje Cie nie tylko
tematyka zywienia?

Znasz kogos, kto chcialby uczy¢
sie e-learningowo tak jak Ty, ale
7z Innego przedmiotu?

Napisz do nas 1 uzyskaj

korzystne rabaty z tytutu
polecenial

Indeks w Kieszeni



Sprawdz, do jakich
jeszcze olimpiad
przygotowujemy!

Indeks w Kieszeni
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