N INDEKS
b# W KiEszeni

PRZYGOTUJ SIE DO

OLIMPIADY
WIEDZY O ZYWIENIU

Oferta przygotowan

czyli czym jest Indeks w Kieszeni, dlaczego warto
przygotowywac sie wspolnie z nami oraz plan, dzieki ktoremu
zostaniesz Olimpijczykiem!

Indeks w Kieszeni



Kim jestesSmy?

Indeks w Kieszeni to Majgc ponad 10-letnie
ogolnopolska inicjatywa doswiadczenie na rynku
edukacyjna skierowana do edukacyjnym mozemy
uczniow szkot podstawowych i poszczycic sie najlepsza w
ponadpodstawowych. Polsce skutecznoscig w

przygotowywaniu do
olimpiad tematycznych w
formie kursow stacjonarnych,
webinarowych oraz
e-learningowych.

Zajmujemy sie kompleksowym
przygotowaniem i wsparciem
mtodych ludzi szukajgcych
swojej indywidualnej sciezki
rozwoju.

Indeks w Kieszeni >




Misja

Wierzymy, ze olimpiady tematyczne
to najlepsza mozliwa droga do
dostania sie przez ucznia szkoty
Sredniej na wymarzong uczelnie.

Pragniemy przyczyniaé sie do
pomysinej realizacji ambicji mtodych
ludzi, podnosi¢ poziom ich wiedzy
oraz poprzez naszg dziatalnosé
otwiera¢ im nowe, niedostepne do
tej pory mozliwosci.
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Nasze sukcesy

W ciggu ponad 10 lat
dziatalnosci nasi uczniowie
zdobyli f3cznie:

* 32 tytutow zwyciezcy
e ponad 880 tytutow
laureata
e ponad 2300 tytutow finalisty

‘i\ Indeks w Kieszeni 4




Prowadzacy

W skfad naszego zespotu
wchodzg zwyciezcy i laureaci
najwyzszych miejsc Olimpiad
ogoblnopolskich oraz
miedzynarodowych!

t3aczy nas pasja do nauki oraz
przekazywania wiedzy.
Prowadzacy Indeksu w Kieszeni
posiadajg bogate doswiadczenie
dydaktyczne i potrafig w
efektywny i profesjonalny sposdb
ttumaczy¢ nawet najbardziej
zawite zagadnienia.
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Dlaczego Indeks w Kieszeni to
dobry wybor?

~
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Twoja nauka jest duzo bardzie;

efektywna

Materiat olimpijski jest tak obszerny,
ze jego zupetne opanowanie
graniczy z niemozliwoscia.

Wiasnie dlatego

wyselekcjonowalismy te

zagadnienia, ktore z punktu

widzenia danego etapu pozwolg
zmaksymalizowac szanse awansu

do kolejnej czesci zmagan. [4

Autorami kursu sg laureaci
najwyzszych miejsc poprzednich
edycji olimpiady — masz pewnos¢, ze
Twoja nauka lezy w dobrych rekach i
jest elementem profesjonalnego
planul
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Zdobycie tytutu finalisty polaczysz z
innymi obowigzkami: szkotg, znajomymyi,
hobby

Zajecia webinarowe gwarantujg, ze
kazdy, nawet najtrudniejszy
materiat zostanie dokfadnie
wyttumaczony przez prowadzgcych!

llliI -

Jesli zdarzy Ci sie, ze z powodu .
choroby, wyjazdu, czy zwyczajnie
innych aktywnosci pozaszkolnych
opuscisz ktores spotkanie — zaden
problem! Wszystkie zrealizowane
materiaty bedg na Ciebie czekac¢ na
grupie. Mozesz je nadrobi¢ w
dowolnym momencie, a pytania do
nich zadac¢ bezposrednio swoim
nauczycielom.
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Skupisz sie wyltacznie na zdobywaniu
wiedzy zamiast na szukaniu materiatow,
ksigzek

Ksigzki, mimo ze stanowig
najobszerniejsze zrédto wiedzy, nie
zawsze sg dobrym wyborem do
nauki.

Niektore rozdziaty z podrecznikéw
sugerowanych przez organizatoroéw,
na olimpiadzie traktowane sg po
macoszemu czy hawet zwyczajnie
pomijane.

Nasze prezentacje to najwazniejsze
informacje wybrane z CALE)
literatury zalecanej do Olimpiady.
Podane w czytelny i zrozumiaty
sposdb, wraz z ilustracjami i
dodatkowym komentarzem.
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Jak wyglada nauka z
Indeksem w Kieszeni?

. Indeks w Kieszeni




ZAJECIA WEBINAROWE

Specjalistyczna platforma
Clickmeeting

Oprogramowanie, z ktorego
korzystamy do przeprowadzania
naszych zajec¢ zdalnych pozwala na
catkowite oddanie warunkéw
wystepujacych w sali zajeciowe;.

Uczniowie w kazdej chwili moga
zabrac gtos, zadajgc pytanie lub
witgczajgc sie do prowadzonego
wyktadu. Prowadzgcy z
wykorzystaniem funkcjonalnosci
tablicy i rozwigzujg przyktadowe
zadania.

Indeks w Kieszeni
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Jedne zajecia w tygodniu trwajace
2 godziny zegarowe

Taka czestotliwos¢ nauki potaczona
Z sumiennym odrabianiem prac
domowych i powtdorkami pozwala
osiggac olimpijskie laury.

Na zajeciach oprdocz czesci
wyktadowej uczniowie otrzymuja
wydrukowane lub cyfrowe
materiaty, takie jak: kartkowki,
skrypty, czy karty pracy.

Atmosfera panujgca na zajeciach
grupowych jest niezwykle przyjazna
i zacheca do wzajemnego
motywowania sie do dalszego
zdobywania wiedzy.

‘i\ Indeks w Kieszeni
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Problemy w nauce? — pytaj swoich
Prowadzgcych po zajeciach!

Do dyspozycji wszystkich uczniow
przekazujemy zajeciowg grupe na
Facebooku. Stuzy ona do
komunikacji z Prowadzgcymi kurs
oraz w razie potrzeby rowniez z
innymi uczniami uczestniczgcymi w
zajeciach.

facebook

Co wazne —jesli po zajeciach
czujesz, ze jakies konkretne
zagadnienie sprawia Ci problem,
potrzebujesz dodatkowych
Informacji na jego temat —
wystarczy ze f?oprosisz
Prowadzacych o pomoc, a niedtugo
pozniej ich odpowiedz znajdzie sie
na grupie wraz z niezbednym
wyjasnieniem lub dodatkowymi
materiatami.

T

‘i\ Indeks w Kieszeni
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Najczestsze watpliwosci
dotyczace nauki do
olimpiady

. Indeks w Kieszeni




Obawiasz sie, ze kurs bedzie za
trudny?

Spokojnie — nauke z nami moze
rozpoczg¢ kazdy niezaleznie od juz
posiadanej wiedzy.

Mile widziana bedzie znajomos¢
podstawy programowej, jednak jesli
dopiero zaczynasz swojg przygode z
danym przedmiotem — mamy
przygotowane suplementy, ktore
pozwolg Ci nadgoni¢ materiat i
realizowac go rownolegle z naszymi
stricte olimpijskimi materiatami.

Dodatkowo kazdy uczen ma mozliwosé
wziecia udziatu w dodatkowych
lekcjach indywidualnych celem
szybszego wyrdwnania poziomu.
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.. 4 IMOZe Wrecz przeciwnie — za
latwy?

Znaczng czesS¢ naszych uczniow z
kazdej olimpiady stanowig finalisci,
ktorzy podczas swojej nauki np. w
drugiej czy trzeciej klasie liceum
zwyczajnie nie wiedzieli o Indeksie w
Kieszeni.

Zgtaszajq sie oni do nas by poprawic
swdj wynik i osiggnaé pewny tytut
laureata — wspomniana wczesniej
indywidualizacja kursu jest na tyle
daleko, ze bardzo watpliwe jest
zaistnienie sytuacji gdy uczen nie ma
z czego sie uczy¢ lub nudzi sie na
zajeciach.

‘i\ Indeks w Kieszeni
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2 godziny w tygodniu wydajg Ci sie
zbyt ambitnym planem?

Perspektywa spedzania dodatkowo
na nauce do olimpiady sporej czesci
czasu wolnego moze brzmiec
nieprzekonujgco, jednak pamietaj,
Ze uczysz sie tego, co jest Twojg
pasja!

Nasze zajecia niczym nie
przypominajg tych znanych ze
szkoty. Sg dynamiczne, prowadzacy
opowiadajg z pasjq oraz starajq sig
angazowac swoich podopiecznych
gdy zauwazajg spadki koncentracji.
Dodatkowym atutem sg niewielkie
grupy — najczesciej kilku lub
kilkunastoosobowe.
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4 najgorsze przekonania
zniechecajace do startu
w olimpiadach

. Indeks w Kieszeni




,Olimpiady sg nie dla mnie”

Tak naprawde nie wiesz tego, dopdki nie
spréobujesz. Fakt, ze nie startowates
wczesniej w konkursach czy nie udzielates
sie w zadnych pozaszkolnych
przedsiewzieciach nie oznacza, ze tak
musi byc zawsze, bo nie zostates do
czegos ,,stworzony”.

Nasze wieloletnie doswiadczenie
wskazuje, ze to nie predyspozycje, czy
wczesnie] posiadana (np. z okresu
podstawowki) wiedza jest kluczowa dla
osiggania sukcesow olimpijskich. Liczy sig
przede wszystkim determinacja i
regularna praca.

Warto wigc prébowac nowych wyzwan
niz zatowac potem, ze czegos sig nie
sprobowato.

‘i\ Indeks w Kieszeni
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,2Material jest za trudny”

Olimpiady muszg wykracza¢ poza
program edukacyjny, gdyz
przeznaczone sg dla najlepszych
0s0b, szczegodlnie zainteresowanych
danym zagadnieniem. Nic wiec
dziwnego, ze zakres tematyczny
czesto jest bardzo szeroki i zwtaszcza
na poczgtku moze by¢
przyttaczajacy.

Nie oznacza to jednak, ze od razu
trzeba opanowac caty materiat w
100%. Problem z wieloma
zagadnieniami majg takze inni
uczestnicy z catej Polski, nie tylko Ty.
Z kolei wysoki poziom merytoryczny
zawodow sprawia, ze do awansu do
nastepnego etapu czasem

wysta rczY zaledwie potowa
punktow!

‘i\ Indeks w Kieszeni
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,2Mam jeszcze czas’

Tak zwykle uwazajg uczniowie
pierwszych, a nawet drugich klas!
Prawda jest jednak taka, ze nie ma
co odktadac startu na ostatni rok, w
ktorym piszecie przeciez mature.

Najlepszym rozwigzaniem jest
rozpoczecie przygotowan juz w
pierwszej klasie, mimo iz roznica w
poziomie konkursow kuratoryjnych
oraz olimpiad szkot podstawowych i
licealnych moze wydawac sie nie do
przeskoczenia.

Poswiecenie czasu na przygotowania
na poczgtku liceum pozwala na
bardziej efektywne rozplanowanie
aktywnosci na przestrzeni kolejnych
lat, co oznacza czas zarowno na
nauke jak i na zabawe.

‘i\ Indeks w Kieszeni



,2Przez olimpiady nie pojdzie mi na
maturze”

Najlepszym sposobem na pogodzenie
wszystkich zadan jest odpowiednio
wczesne rozpoczecie startu w
olimpiadach, aczkolwiek mielismy
okazje pracowac z wieloma
maturzystami, ktorzy bez problemu
poradzili sobie z maturg, jednoczesnie
zdobywajac olimpijskie laury.

Kalendarz zawododw jest na szczesScie
rozplanowany w taki sposob, ze mozna
pogodzi¢ przygotowania do olimpiady,
a potem skupic sie na maturze.

Tak naprawde, duzo czesciej sprawdza
sie odwrotna zalezno$¢: dzieki
olimpiadom, matura to dla mnie
pestka!

‘i\ Indeks w Kieszeni
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Opinie naszych kursantow

%
C

Piotr Lorek
8 opinii - 1 zdjecie

s

rok temu

Polecam kurs do olimpiady biologicznej

Cezary Wieszczeczynski
1 opinia

s

11 miesiecy temu

Bardzo polecam przygotowania do Olimpiady Wiedzy Ekonomicznej z IwK, a w szczegodlnosci kurs e-
learningowy. Mozna sobie samemu zaplanowaé sposoéb i czas na nauke, a w prezentacjach od IwK jest
praktycznie wszystko co jest potrzebne potem na olimpiadzie. Wielkim plusem jest takze wsparcie ze
strony prowadzgcych. Materiatu jest na tyle duzo i jest on na tyle specjalistyczny, ze czesto trudno
znalez¢ wyjasnienia niektdrych niejasnosci w internecie. M6j prowadzgcy na wszystkie watpliwosci
odpowiadat w sposo6b szvbki i iasny. Dzieki IwK udato mi sie uzvskac tvtut laureata OWE.

Marta Dubiel
2 opinie

(L 1)

rok temu

Jesli szukacie naprawde dobrych kurséw maturalnych, przygotowujgcych na studia lub do olimpiady, to
szczerze polecam te platforme.

Indeks w Kieszeni
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Krzysztof Rytow
2 opinie

see

2 lata temu

Indeks w Kieszeni to idealne miejsce dla ambitnych licealistow marzgcych o sukcesach w olimpiadach
przedmiotowych lub wysokich wynikach egzaminu dojrzatosci. Gorgco polecam!

Michal Ladykowski
3 opinie

see

3 tygodnie temu NOWA

Zdecydowanie polecam kurs przygotowujgcy do olimpiady z IwK kazdemu, kto jest zainteresowany
poszerzeniem swojej wiedzy oraz kompetencji. Uwazam, ze zdecydowanie sie na zajecia pomogto mi
niesamowicie w osiggnigciu sukcesu. Nauczyciele w sposéb bardzo klarowny oraz w przyjaznej
atmosferze przekazywali wiedze. Jesli wahasz sie nad wyborem korepetytoréw, to miejsce jest
zdecydowanie odpowiednie dla Ciebie. Moim zdaniem lepszego miejsca do zdobycia wiedzy nie ma w
catej Warszawie.

Andrzej Fijat
3 opinie

(XX ]

rok temu

Polecam KURS DO OLIMPIADY Z GEOGRAFI, mega pomocne

Indeks w Kieszeni
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Piotr Kaczynski
3 opinie

(2 X ]

rok temu

Wspodtpraca z IwK umozliwita mi osiggniecie sukcesow w olimpiadach zaréwno na polskim, jak i
miedzynarodowym szczeblu. Bardzo polecam.

Mateusz Stachowicz
2 opinie

see

miesigc temu

Podczas mojego przygotowania do matury korzystatem z e-learningowych kurséw Indeksu w Kieszeni,
ktére byty bardzo przejrzyste, uporzgdkowane oraz zawieraty najwazniejsze informacje. Dzieki
mozliwosci kontaktowania sie z prowadzgcym kurs mogtem w kazdej chwili zadaé pytanie, ktére
nasuneto mi sie podczas nauki. Kursy Indeksu w Kieszeni zdecydowanie pomogty mi zda¢ mature na
wysokim poziomie, a co za tym idzie, mie¢ szeroki wybor jezeli chodzi o uczelnie w kwestii rozpoczecia
studiow. Bardzo polecam!

Hubert Kochanski
1 opinia

e0e

3 lata temu

Polecam kazdemu, kto powaznie mysli o sukcesie w Olimpiadzie Chemicznej!

Indeks w Kieszeni
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Kinga Gruszka
1 opinia

2 lata temu

Przygotowania z IwK to najprostsza i najprzyjemniejsza droga na wymarzone studia!

JanBoninski
7 opinii

tydzien temu NOWA

Skorzystatem z kursu przygotowujgcego do olimpiady filozoficznej, wybratem obie formy przygotowania
na raz, czyli zajecia w grupie i e-learning. | nie mam zadnych zastrzezen, zajecia byly prowadzone w
super atmosferze oraz prowadzgcy bardzo skutecznie przekazywat wiedze. E-learning rowniez byt
bardzo pomocny, prowadzgcy pomagat mi opanowac kazdy materiat, ktéry sprawit mi trudnos¢ oraz
karty pracy naprawde porzgdkowaty wiedze. Nieocenione byly réwniez materiaty przygotowane
specjalnie pod olimpiade, byto w nich wszystko co niezbedne w przystepnej formie. To wszystko
pomogto mi zdoby¢ indeks na studia oraz 100% na maturze, serdecznie polecam.

Edek Drzymata
5 opinii

.o

3 lata temu

Polecam serdecznie! Najlepszy sposéb na nauke do Olimpiady

Indeks w Kieszeni
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Przechodzac do sedna:
uczac sie w Indeksie
w Kileszeni otrzymujesz...

. Indeks w Kieszeni




Oferta zaje¢ grupowych

1) Komplet materiatéw
(prezentacje, skrypty, testy -
i wiele innych) niezbednych by
dostad sie do finatu. Podzielony
na moduty tematyczne wraz ze
zindywidualizowanymi formami
sprawdzania wiedzy i postepow w
nauce!

‘i\ Indeks w Kieszeni
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Oferta zaje¢ grupowych

2) Zajecia w matych grupach o
podobnym poziomie
Zaawansowania za
posrednictwem platformy
webinarowe;j.

iy

[V

Oprocz tego grupa na facebooku
na ktérej mozna utrzymywacd
staty kontakt z prowadzgcym.

‘i\ Indeks w Kieszeni
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Oferta zaje¢ grupowych

3) Rozwigzujesz przygotowane
przez nas Probne Olimpiady —
ktore pozwalajg Ci sie zmierzy€ z
podobnym testem jak na
Olimpiadzie — jest to szczegdlnie
przydatne gdy startujesz pierwszy
raz — dzieki temu wiesz jak
rozplanowac czas i nad czym
jeszcze wiecej popracowac.

Jest to niezwykle cenne, powie to
kazdy maturzysta!

Indeks w Kieszeni
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Oferta zaje¢ grupowych

4) Mozliwos¢ uczestnictwa w
specjalnych warsztatach przed
etapem okregowym po obnizonej
cenie:

699zt — 299zt

Podczas kilkunastogodzinnych

warsztatow (sobota i niedziela) w

planach:

 Rozwigzanie prébnego arkusza
olimpijskiego

* Najtrudniejsze zagadnienia
przed Il etapem

* Powtorki oraz utrwalenie juz
zdobytej wiedzy

‘i\ Indeks w Kieszeni

31



Co mozesz zyskac?

Finalista lub laureat ma zagwarantowany wstep
lub utatwione postepowanie rekrutacyjne na
wiele kierunkow 33 roznych uczelni w catym
kraju! W tym m.in.:

Warszawa:

SGGW - dietetyka, technologia zywnosci i zywienie
cztowieka (laureaci)
UW — matematyka, socjologia stosowana (laureaci)

Indeks w Kieszeni 32




Gdansk:

- UM —dietetyka, techniki dentystyczne (laureaci i finalisci)
- Politechnika — biotechnologia, chemia (laureaci i finalisci)

Poznan:

- UE —towaroznawstwo, zarzgdzanie i inzynieria produkcji
(laureaci i finalisci)
- UM-100 % z biologii na dietetyke (laureaci i finalisci)

Petna lista uprawnien finalistow i laureatow olimpiady
znajduje sie pod linkiem:
http://www.olimpiadawiedzyozywieniu.pl/uprawnienia.html

‘i\ Indeks w Kieszeni
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A ponadto...!

Stypendia:
-~ Stypendium Prezesa Rady Ministrow

- Stypendium Minister Edukacji Narodowej

- Stypendium za szczegdlne osiggniecia naukowe na
uczelni na ktorg trafisz

Nagrody rzeczowe i finansowe

Poznanie fantastycznych ludzi, podzielajacych
Twoje zainteresowania
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Kariera po Olimpiadzie Wiedzy o
Zywieniu

Znakomita wiekszos¢ uczniow
startujgcych w OWoZ taczy swa
przysztoS¢ zawodowg z profesjami
dotyczacymi nauki o zywieniu, a
takze spotecznymi.

Jednakze szeroka pula indeksow z
uczelni o roznych profilach
wskazuje na otwartg droge w
przysztosc finalisty lub laureata,
ZwWigzang z duzym prestizem

i szacunkiem spotecznym.

‘i\ Indeks w Kieszeni
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IWK to nie tylko kurs, ale przynaleznosc
do elitarnej spotecznosci!

uczelniane, integrujemy sie
podczas obozow ,,zeréwkowych”
przed rozpoczeciem studiow, czy
nawet angazujemy sie w projekty
biznesowe i naukowe!

Wspolnie wybieramy przedmioty ’

Nie ma drugiej takiej inicjatywy
jak Indeks w Kieszeni — zdobyte
podczas kursu kontakty pozwolg
Ci tatwiej wejs¢ w zycie studenta
oraz kontynuowac swojg kariere.

Indeks w Kieszeni
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Nie czekaj!

Zapisz sie juz dzis i zrob pierwszy krok by zostac
Olimpijczykiem @

. Indeks w Kieszeni




Cennik przygotowan

5 zajec po 2h, raz w tygodniu

699 zt za 10h = ok. 65 zt/h

10 zajec po 2h, raz w tygodniu

1299 zt za 20h =» ok. 60 zt/h

~
‘. Indeks w Kieszeni




Kontakt z nami

Jeszcze sie wahasz? Masz jakies pytania, watpliwosci — skontaktuj sie z
nami! Ciezko zawrze¢ wszystko w tak krotkiej prezentacji, ale z
przyjemnoscig przekazemy Ci szczegoty osobiscie

E kontakt@indekswkieszeni.pl

n https://www.facebook.com/indekswkieszeni

&) (+48)574 481099

‘i\ Indeks w Kieszeni
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Interesuje Cie nie tylko
Zywilienie?

Znasz kogos, kto chciatby
wziac udziat w zajeciach tak
jak Ty, ale z innego
przedmiotu?

Napisz do nas 1 uzyskaj
korzystne rabaty z tytutu
polecenia!

Indeks w Kieszeni



Sprawdz, do jakich
jeszcze olimpiad
przygotowujemy!

. Indeks w Kieszeni
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